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|| हनुमान चालीसा || 

 
 

|| दोहा || 

श्री गुरु चरण सरोज रज, ननज मन मुकुरु सुधारर | बरनऊँ रघुवर नबमल जसु, जो दायकु फल चारर || 

बुनिहीन तनु जाननके, सुनमरो पवन-कुमार | बल बुनि नवद्या देहु मोनहिं, हरहु कलेश नवकार || 

|| चौपाई || 

जय हनुमान ज्ञान गुण सागर, जय कपीस नतहँु लोक उजागर ॥1॥ राम दूत अतुनलत बलधामा, अिंजनी पुत्र पवन सुत नामा॥2॥ 

महावीर नवक्रम बजरिं गी, कुमनत ननवार सुमनत के सिंगी॥3॥ किं चन बरन नबराज सुबेसा, कानन कुण्डल कुिं नचत केसा॥4॥ 

हाथ ब्रज और ध्वजा नवराजे, काँधे मूँज जनेऊ साज॥ै5॥ शिंकर सुवन केसरी निंदन, तेज प्रताप महा जग विंदन॥6॥ 

नवद्यावान गुणी अनत चातरु, राम काज कररबे को आतुर॥7॥ प्रभु चररत्र सुननबे को रनसया, राम लखन सीता मन बनसया॥8॥ 

सकू्ष्म रूप धरर नसयनहिं नदखावा, नबकट रूप धरर लिंक जरावा॥9॥ भीम रूप धरर असुर सिंहारे, रामचन्द्र के काज सिंवारे॥10॥ 

लाय सजीवन लखन नजयाये, श्री रघुवीर हरनि उर लाये॥11॥ रघुपनत कीन्द्हीं बहुत बडाई, तुम मम नप्रय भरत सम भाई॥12॥ 

सहस बदन तुम्हरो जस गावैं, अस कनह श्री पनत किं ठ लगावैं॥13॥ सनकानदक ब्रह्मानद मुनीसा, नारद, सारद सनहत अहीसा॥14॥ 

जम कुबेर नदगपाल जहाँ ते, कनब कोनबद कनह सके कहाँ ते॥15॥ तुम उपकार सुग्रीवनह कीन्द्हा, राम नमलाय राजपद दीन्द्हा॥16॥ 

तुम्हरो मिंत्र नवभीिण माना, लिंकेस्वर भए सब जग जाना॥17॥ जुग सहस्त्र जोजन पर भान,ू लील्यो तानह मधुर फल जान॥ू18॥ 

प्रभु मुनरका मेनल मुख मानह, जलनध लािंनघ गये अचरज नाहीं॥19॥ दुगगम काज जगत के जेते, सुगम अनुग्रह तुम्हरे तेते॥20॥ 

राम दुआरे तुम रखवारे, होत न आज्ञा नबनु पसैारे ॥21॥ सब सुख लह ैतमु्हारी सरना, तुम रक्षक काहू को डरना ॥22॥ 

आपन तेज सम्हारो आप,ै तीनों लोक हाँक ते काँप॥ै23॥ भतू नपशाच ननकट ननहिं आव,ै महावीर जब नाम सुनाव॥ै24॥ 

नास ैरोग हरै सब पीरा, जपत ननरिं तर हनुमत बीरा ॥25॥ सिंकट तें हनुमान छुडाव,ै मन क्रम बचन ध्यान जो लाव॥ै26॥ 

सब पर राम तपस्वी राजा, नतनके काज सकल तुम साजा॥27॥ और मनोरथ जो कोइ लाव,ै सोई अनमत जीवन फल पाव॥ै28॥ 

चारों जुग परताप तुम्हारा, ह ैपरनसि जगत उनजयारा॥ 29॥ साधु सन्द्त के तुम रखवारे, असुर ननकिं दन राम दुलारे॥30॥ 
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अष्ट नसनि नौ नननध के दाता, अस बर दीन जानकी माता॥31॥ राम रसायन तुम्हरे पासा, सदा रहो रघुपनत के दासा॥32॥ 

तुम्हरे भजन राम को पाव,ै जनम जनम के दुख नबसराव॥ै33॥ अन्द्त काल रघबुर परु जाई, जहाँ जन्द्म हरर भक्त कहाई॥ 34॥ 

और देवता नचत न धरई, हनुमत सेई सवग सुख करई॥35॥ सिंकट कट ैनमट ैसब पीरा, जो सुनमरै हनुमत बलबीरा॥36॥ 

जय जय जय हनुमान गोसाई िं, कृपा करहु गुरु देव की नाई॥37॥ जो सत बार पाठ कर कोई, छुटनह बँनद महा सुख होई॥38॥ 

जो यह पढ ैहनुमान चालीसा, होय नसनि साखी गौरीसा॥ 39॥ तुलसीदास सदा हरर चेरा, कीज ैनाथ हृदय मँह डेरा॥40॥ 

|| दोहा || 

पवन तनय सिंकट हरन, मिंगल मरूनत रूप। राम लखन सीता सनहत, हृदय बसहु सुरभुप॥ 


